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معاونت آموزشي
مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
واحد برنامهریزی آموزشی
چارچوب طراحی «طرح دوره»

اطلاعات درس:

گروه آموزشی ارایه دهنده درس: مامایی و سلامت باروری
عنوان درس: مامایی مبتنی بر شواهد
کد درس: 
نوع و تعداد واحد[footnoteRef:1]: نظری / 2 [1:  مشتمل بر: نظري، عملي و یا نظري- عملي به تفكيك تعداد واحدهاي مصوب. (مثال: 2 واحد نظری، 1 واحد عملی)
] 

نام مسئول درس: دکتر راضیه معصومی
مدرس/ مدرسان: دکتر الهام ابراهیمی، دکتر مریم مریدی، دکتر پریسا صمدی، دکتر راضیه معصومی
پیشنیاز/ همزمان: ندارد----
رشته و مقطع تحصیلی: مامایی / دکتری تخصصی مامایی


اطلاعات مسئول درس:

رتبه علمی: استاد
رشته تخصصی: سکسولوژی / سلامت باروری / مامایی
محل کار: دانشکده پرستاری و مامایی
تلفن تماس: 61054204-021
نشانی پست الکترونیک: r.masoomie@gmail.com

توصیف کلی درس (انتظار میرود مسؤول درس ضمن ارائه توضیحاتی کلی، بخشهای مختلف محتوایی درس را در قالب یک یا دو بند، توصیف کند): 
واحد درسی «مامایی مبتنی بر شواهد» در مقطع دکتری تخصصی مامایی با هدف ارتقای مهارت‌های علمی، پژوهشی و بالینی دانشجویان طراحی شده است. در این واحد، دانشجویان با اصول، مبانی و مراحل اجرای طب مبتنی بر شواهد (Evidence-Based Midwifery/EBM)  آشنا می‌شوند و می‌آموزند که چگونه پرسش‌های بالینی را تدوین کرده، شواهد علمی معتبر را از پایگاه‌های اطلاعاتی داخلی و بین‌المللی جستجو و استخراج نمایند، کیفیت مطالعات را ارزیابی کنند، یافته‌های پژوهشی را تلفیق کرده و در تصمیم‌گیری‌های بالینی و مدیریتی در حوزه مامایی به کار گیرند. تأکید این درس بر توسعه نگرش انتقادی، توانایی تحلیل و ترجمان شواهد به عمل بالینی و نقش‌آفرینی دانشجویان در تولید و استفاده از شواهد در جهت ارتقای سلامت مادر و نوزاد است.

اهداف کلی/ محورهای توانمندی:
1. آشنایی با مبانی و مفاهیم مامایی مبتنی بر شواهد
2. ارتقای مهارت‌های جستجوی نظام‌مند و تحلیل انتقادی مطالعات
3. توانمندسازی دانشجویان در تلفیق شواهد با تجربه بالینی و ارزش‌های بیمار
4. تقویت نقش دانشجویان به عنوان رهبران علمی در ارتقای مراقبت‌های مامایی مبتنی بر شواهد

اهداف اختصاصی/ زیرمحورهای هر توانمندی:
پس از پایان این درس انتظار میرود که فراگیر: 
1. مفاهیم و اصول طب/مامایی مبتنی بر شواهد را توضیح دهد.
2. پرسش‌های بالینی را در قالب استاندارد (مانند PICO) تدوین کند.
3. استراتژی‌های جستجو در پایگاه‌های اطلاعاتی معتبر را به‌کار گیرد.
4. کیفیت شواهد پژوهشی (مطالعات کیفی، کمی، مروری، کارآزمایی بالینی و ...) را نقادانه ارزیابی کند.
5. نتایج پژوهش‌های معتبر را برای تصمیم‌گیری‌های بالینی و مدیریتی تلفیق نماید.
6. یافته‌های مبتنی بر شواهد را در طراحی و اجرای مراقبت‌های مامایی به کار گیرد.
7. محدودیت‌ها و چالش‌های استفاده از شواهد در عمل بالینی را شناسایی و تحلیل نماید.

رویکرد آموزشی[footnoteRef:2]:  [2: . Educational Approach] 

	 مجازی[footnoteRef:3]  [3: . Virtual Approach] 

	 حضوری
	 ترکیبی[footnoteRef:4] [4: . Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities for interaction online with traditional place-based classroom methods. ] 



روشهای یاددهی- یادگیری با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده:

رویکرد حضوری:
 سخنرانی تعاملی (پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و ...) ***	
 بحث در گروههای کوچک 	
 ایفای نقش 	
 یادگیری اکتشافی هدایت شده 	
 یادگیری مبتنی بر تیم (TBL) 	
 یادگیری مبتنی بر حل مسئله (PBL) 	
 یادگیری مبتنی بر سناریو		
 استفاده از دانشجویان در تدریس (تدریس توسط همتایان)
 یادگیری مبتنی بر بازی 

تقویم درس:
	نام مدرس/ مدرسان
	فعالیتهای یادگیری/ تکالیف دانشجو
	روش تدریس
	عنوان مبحث
	جلسه

	دکتر معصومی
	حضور فعال در کلاس و انجام تکالیف
	سخنرانی تعاملی، حل مسئله، بحث در گروه های کوچک
	اصول و مبانی مامایی مبتنی بر شواهد 
	1

	دکتر معصومی
	حضور فعال در کلاس  انجام تکالیف
	سخنرانی تعاملی، حل مسئله، بحث در گروه های کوچک
	تنظیم یک سؤال بالینی قابل پاسخ با شواهد 
	2

	دکتر معصومی
	حضور فعال در کلاس و انجام تکالیف
	سخنرانی تعاملی، حل مسئله، بحث در گروه های کوچک
	راهبردهای جستجوی شواهد 
	3

	دکتر معصومی
	حضور فعال در کلاس و انجام تکالیف
	سخنرانی تعاملی، حل مسئله، بحث در گروه های کوچک
	سازمان دهی و چگونگی سطح بندی شواهد
	4

	دکتر ابراهیمی
	حضور فعال در کلاس و انجام تکالیف
	سخنرانی تعاملی، حل مسئله، بحث در گروه های کوچک
	ارزیابی نقادانه شواهد- انواع مطالعات مروری (narrative, rapid, overview)
	5

	دکتر ابراهیمی
	حضور فعال در کلاس و انجام تکالیف
	سخنرانی تعاملی، حل مسئله، بحث در گروه های کوچک
	ارزیابی نقادانه شواهد- انواع مطالعات مروری (scoping, umbrella)
	6

	دکتر ابراهیمی
	حضور فعال در کلاس و انجام تکالیف
	سخنرانی تعاملی، حل مسئله، بحث در گروه های کوچک
	ارزیابی نقادانه شواهد- مطالعات مروری نظام مند (systematic)
	7

	دکتر ابراهیمی
	حضور فعال در کلاس و انجام تکالیف
	سخنرانی تعاملی، حل مسئله، بحث در گروه های کوچک
	ارزیابی نقادانه شواهد- مطالعات متاآنالیز (meta-analysis)
	8

	دکتر مریدی
	حضور فعال در کلاس و انجام تکالیف
	سخنرانی تعاملی، حل مسئله، بحث در گروه های کوچک
	انواع راهنماهای بالینی مرتبط بین المللی و ملی 
	9

	دکتر مریدی
	حضور فعال در کلاس و انجام تکالیف
	سخنرانی تعاملی، حل مسئله، بحث در گروه های کوچک
	تدوین / بومی سازی / اعتبارسنجی راهنماهای بالینی
	10

	دکتر مریدی
	حضور فعال در کلاس و انجام تکالیف
	سخنرانی تعاملی، حل مسئله، بحث در گروه های کوچک
	تفسیر و کاربرد شواهد در بالین
	11

	دکتر مریدی
	حضور فعال در کلاس و انجام تکالیف
	سخنرانی تعاملی، حل مسئله، بحث در گروه های کوچک
	ارزشیابی عملکرد مبتنی بر شواهد
	12

	دکتر صمدی
	حضور فعال در کلاس و انجام تکالیف
	سخنرانی تعاملی، حل مسئله، بحث در گروه های کوچک
	تحلیل تسهیل کننده ها و موانع کاربرد مامایی مبتنی بر شواهد
	13

	دکتر صمدی
	حضور فعال در کلاس و انجام تکالیف
	سخنرانی تعاملی، حل مسئله، بحث در گروه های کوچک
	کاربرد شواهد در ارائه مراقبت های مامایی دوران بارداری
	14

	دکتر صمدی
	حضور فعال در کلاس و انجام تکالیف
	سخنرانی تعاملی، حل مسئله، بحث در گروه های کوچک
	کاربرد شواهد در ارائه مراقبت های مامایی در زمان زایمان و پس از آن 
	15

	دکتر صمدی
	حضور فعال در کلاس و انجام تکالیف
	سخنرانی تعاملی، حل مسئله، بحث در گروه های کوچک
	کاربرد شواهد در ارائه خدمات سلامت باروری 
	16

	ارزشیابی پایانی 
	17



وظایف و انتظارات از دانشجو:
حضور منظم در کلاس درس، انجام تکالیف در موعد مقرر، مطالعه منابع معرفی شده و مشارکت فعال در برنامههای کلاس[footnoteRef:5] [5: . این وظایف مصادیقی از وظایف عمومی هستند و  میتوانند در همه انواع دورههای آموزشی اعم از حضوری و مجازی، لحاظ گردند. ] 


روش ارزیابی دانشجو: 
انجام تکالیف درسی: 2 نمره
حضور فعال در جلسات درس: 1 نمره
ارائه پروژه ( امتحان پایان ترم): 17 نمره

منابع: 
منابع فارسی
1. حسینی، م، و همکاران. مبانی طب مبتنی بر شواهد. انتشارات دانشگاه علوم پزشکی تهران. 1400.
2. حقدوست، ع ا. مرور ساختارمند و متاآنالیز. مفاهیم، کاربردها و محاسبات. انتشارات جامعه نگر. 1400.
3. وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی. (انتشار مستمر). راهنماهای بالینی (Clinical Practice Guidelines) مامایی و زنان. تهران: معاونت درمان.
4. سایر منابع معرفی شده به صلاحدید مدرسان

منابع انگلیسی
1. Greenhalgh, T. (2019). How to read a paper: The basics of evidence-based medicine and healthcare (6th ed.). Wiley-Blackwell.
2. Hoffmann, T., Bennett, S., & Del Mar, C. (2017). Evidence-based practice across the health professions (3rd ed.). Elsevier.
3. Jordan, S., & Drake, E. (2019). Evidence-based midwifery: Searching for the truth (2nd ed.). Palgrave Macmillan.
4. Wickham, S. (2019). Midwifery: Best practice series & evidence-based midwifery. Elsevier.
5. The Cochrane Collaboration. (n.d.). Cochrane database of systematic reviews. Retrieved from https://www.cochranelibrary.com
6. [bookmark: _Hlk208900504]سایر منابع معرفی شده به صلاحدید مدرسان 
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